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Unfall, schwere Krankheit oder Operation dndern haufig das Gefihl fir den eigenen Kérper.
Das Spektrum reicht von der Verunsicherung bis zur schweren Beeintrachtigung durch
Traumata.

Jeder operative Eingriff etwa schadigt per se das operierte Gewebe oder Gelenk und
belastet den Organismus und stellt somit ein Trauma dar. Jemand hat, wahrend man
narkotisiert war das Fleisch durchtrennt, etwas entfernt. Vielleicht war kein Abschied von
einem Korperteil moglich.

Die Muskeln rund um einen Operationsherd reagieren oft, indem sie sich krampfartig
zusammenziehen. Frauen kénnen nach einer Brustamputation eine chronische Steifheit und
Empfindlichkeit in der Schulter und in der oberen Brust spuren. Manner, die sich einer
Herzoperation unterzogen haben, spuren etwas Starres und Schmerzhaftes in der Brust.
Menschen, die an den Nieren operiert worden sind, haben manchmal unkontrollierbare
Muskelkrampfe im Unterbach und an den Oberschenkeln, wo der Katheder eingefihrt
worden ist.

Oft genug werden Menschen zusatzlich mit ihren BedUrfnissen nach Aufklarung, ihren
Angsten und dem Wunsch, das Geschehene aufzuarbeiten, alleine gelassen. Die Aktion des
Helfenden wird nicht hinterfragt oder darf nicht hinterfragt werden, da er ja der Retter ist.

In diesem Seminar wird in wohlwollender Weise der Raum geéffnet, um sich mit dem
eigenen Kdrper und den erfolgten Beeintrachtigungen in einer Weise auseinander zu setzen,
die eine Integration des Geschehenen ermdglicht.

Das Seminar bietet eine Kombination von Kérpertibungen, die die konstruktive Eigen-
Wahrnehmung steigert und eine fundierte Aufklarung zu Traumafolgen und deren
Reintegrationsmaoglichkeit mit systemischen Methoden.
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